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Kuracjusz Polski

18 listopada Europejskim Dniem Wiedzy

Juz po raz drugi 18 listopada Europa obchodzila Dzieri Wiedzy o
Antybiotykach. Zostal on ustanowiony w 2008 roku przez Komisje
Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Zapobiegania i Kon-
troli Choréb. W Polsce koordynatorem akcji jest Narodowy Instytut
Lekéw, prowadzacy dzialania w ramach programu zdrowotnego Mi-
nistra Zdrowia ,,Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw”.

Pami¢tajmy: kazdy z nas jest odpowiedzialny za utrzymanie skutecznos$ci antybio-
tykow!s Antybiotyki traca skuteczno$¢ w tempie, ktérego nie przewidywano jeszcze
pigc lat temu. Dzieje sie tak, poniewaz stosowanie antybiotyk6w powoduje, ze bakterie

staja sie na nie oporne.

« Jesli bedziemy nadal spozywaé antybiotyki w niezmienionym tempie, Europa moze
stana¢ w obliczu powrotu do epoki przedantybiotykowej, kiedy czgste zakazenia bakteryjne,
na przykiad zapalenie phuc, mogly stanowi¢ wyrok $mierci. Kiedy bedziemy potrzebowaé
antybiotykéw w przyszlosci, moga one juz by¢ nieskuteczne.

* Nie nalezy przyjmowac antybiotyk6éw z niewlasciwych powodéw lub w nieodpowiedni

sposob.

* Nalezy zawsze przestrzega¢ zalecen lekarza w sprawie sposobu przyjmowania anty-
biotykéw, aby mogly by¢ one skuteczne réwniez w przysziosci.

W ciggu ostatniego dziesigciolecia istotnym
wyzwaniem dla wspoiczesnej medycyny stat
si¢ problem naduzywania antybiotykow. Nie-
pokojaca konsekwencja tego zjawiska jest nie-
bezpieczne narastanie opornosci bakterii na
leki, zmniejszona skuteczno$é terapii oraz ros-
nace koszty leczenia zakazen. Antybiotyki
uznawane s3 powszechnie za jeden z dziesigciu
najwigkszych wynalazkéw medycyny XX
wieku. Wprowadzenie lekéw przeciwbakteryj-
nych (zwanych powszechnie antybiotykami)
doprowadzito do rewolucji w zwalczaniu in-
fekcji bakteryjnych. Dzigki antybiotykom pro-
blem chor6b zakaznych stal si¢ mozliwy do
kontrolowania i eliminowania. Nie przewi-
dziano jednak, ze skuteczno$¢ antybiotykow
moze by¢ zagrozona. Jedynym wyjsciem jest
racjonalna antybiotykoterapia i stosowanie an-
tybiotykéw jedynie tam, gdzie moga one na-
prawdg przynies$¢ korzys¢.

Ograniczenie konsumpcji antybiotykéw
to konieczno$¢

Przywrécenie skutecznosci antybiotykow
moze odby¢ sie przede wszystkim poprzez ich
»ochrong”, czyli stosowanie tam, gdzie sg sku-
teczne, a nie nieprzemyslane zazywanie w
przypadku kazdego zakazenia. Edukacja w tym
zakresie powinna obja¢ nie tylko spoleczen-
stwo, ale przede wszystkim lekarzy! To oni
przepisujg antybiotyki.

Tymczasem w calej Europie naduzywanie :

antybiotykow jest zjawiskiem powszechnym,
a wedhug statystyk uzyskanych w Europejskim
Programie Monitorowania Konsumpcji Anty-
biotykéw ESAC (European Surveillance of
Antibiotic Consumption), Polska zajmuje pod
tym wzgledem miejsce w $cistej czoltowee.
Najgorsze jest to, ze stosuje sie je w infekcjach
wirusowych, gdzie przeciez sa nieskuteczne.
Dochodzi do dramatycznej sytuacji, kiedy rze-
czywiscie trzeba siggna¢ po antybiotyki, bo
mamy zakazenie bakteryjne wywolane przez
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pneumokoki, gronkowce lub inne bakterie i
okazuje si¢, ze one nie reaguja na nie, bo s3
oporne.

Czgste, zwlaszcza u matych dzieci, prze-
zigbienia i katar (bgdace zawsze nastgpstwem
zakazenia wirusowego), a takze inne infekcje
- zapalenie gardta, krtani, tchawicy, oskrzeli
wywolywane s3 prawie zawsze przez wirusy,
na ktére antybiotyk nie dziata, wiec nie tylko
nie jest potrzebny, ale dodatkowo moze wy-
wota¢ cigzkie dziatanie niepozadane i spowe-
dowa¢ eliminacje flory naturalnej, ktéra w du-
zej mierze chroni nas przed kolonizacja i
zagrozeniem prawdziwym patogenem. Co gor-
sza, ta naturalna flora, dzigki cigglemu podda-
waniu jej dziataniu antybiotykéw, staje sie
oporna i mozne przekazaé te ceche bakteriom
wywotujacym cigzkie zakazenie (np. pneumo-
koki, meningokoki).

Badanie wiedzy Polakéw na temat anty-
biotykéw

Z badan, przeprowadzonych w pazdzierniku
2010 roku na zlecenie Narodowego Instytutu
Lekéw przez firm¢ MillwardBrown
SMG/KRC wynika, iz odsetek oséb stosuja-
cych w Polsce antybiotyki jest w Polsce wcigz
wysoki; 37% dorostych Polakéw stosowato
antybiotyki w ciagu ostatnich 12 miesigcy, a
57% - w ciagu ostatnich 24 miesigcy.

Niestety, Polacy wcigz najczegsciej przyj-
muj3 antybiotyki z powodu dolegliwosci, ktére
nie powinny by¢ nimi leczone: przezigbienia
(38% wskazaf), bolu gardta (29%), grypy

(18%) czy kaszlu (21%). Prawie potowa do-
rostych Polakéw (46%) oczekiwalaby tez prze-
pisania antybiotyku w przypadku grypy.

Na podstawie przeprowadzonego badania
mozemy stwierdzi, iz wiedza Polak6w na te-
mat skutecznosci antybiotykéw w leczeniu
przezigbienia i grypy jest wcigz niewystarcza-
jaca: 50% badanych uwaza, ze sa one sku-
teczne w leczeniu grypy, a 38% - ze sa sku-
teczne w leczeniu przezigbienia. Ponad potowa
Polakéw (63%) uwaza, ze antybiotyki zabijaja
wirusy. A antybiotyki nie dziataja na wirusy.

Europejski Dzienn Wiedzy o Antybiotykach
(EDWA) ma uswiadomié spoleczenistwu, pro-
fesjonalistom i decydentom w ochronie zdro-
wia, jakie zagrozenia wynikajq z narastajgcej
opornosci. Wszystkie kraje UE sq zobowigzane
do rozpropagowania, w ramach tego dnia wie-
dzy na temat dzialania antybiotykéw, zagrozer
wynikajqcych z ich niewlasciwego stosowania
i naszej wspdlnej odpowiedzialnosci za przy-
szlosé leczenia zakazeh. Ma pokazaé, ze jesli
dalej bedziemy naduzywac i niewlasciwie sto-
sowac te grupe lekow, to mozemy zostaé, a z
pewnosciq nasze dzieci i wnuki, bez skutecznej
broni walce z zakazeniami. W Polsce promocja
EDWA prowadzona jest w ramach Narodo-
wego Programu Ochrony Antybiotykéw
(NPOA).
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