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nagrode tego miesiecznika.
Kontakt do dr Preeti
Agrawal: www.preetigin.pl

Pomoge ¢i znalezC

klucz do zdrowia

Kobieta moze mie¢ ogromny wptyw na przebieg
porodu. | urodzi¢ dziecko naturalnie, prawie bez bolu
— mowi ginekolog holistyczna dr Preeti Agrawal.

obiety, ktore na swej , Sciezce zdrowia”
spotykajg dr Preeti Agrawal, hinduskq
ginekolog od lat mieszkajaca we Wro-
clawiu, méwig o niej: ,Niezwykla”.
Emanuje cieplem, pogoda ducha i spokojem.
Uczy pacjentki, jak polaczy¢ w calo$¢ dusze,
umysli cialo. W swej praktyce stosuje solidng
akademicka wiedze medyczng oraz metody

naturalne. Siega do ajurwedy, medycyny
chinskiej, ziololecznictwa i psychologii. Two-
rzy nows ginekologie. Holistyczna,.

Na jakich zasadach opiera sie ginekolo-
gia holistyczna?

— Pierwsza zasada holistyki brzmi: leczymy
czlowieka, a nie jego chorobe. Kolejna zasada

mowi, ze zdrowie opiera sie na réwnowa-
dze, ktérg czlowiek osigga na wszystkich
poziomach: fizycznym, emocjonalnym oraz
duchowym. Leczenie wylacznie na pozio-
mie fizycznym czesto nie przynosi efektow
—usuwamy jedynie objawy choroby. Jesli nie
poznamy jej przyczyn, predzej czy pozniej
choroba wréci.

W jakisposob szuka Pani przyczyn?

—W moim gabinecie rozmowa jest tak samo
wazna jak samo badanie. Czesto poruszam
kwestie zycia emocjonalnego moich pacjen-
tek, ich kondycji psychicznej. Pytam o tryb
zycia, relacje z najblizszymi, z otoczeniem.
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Z moich obserwacji wynika, ze gdy kobiety
gromadza w sobie duzo zalu, pretensji, zto-
§ci, to zaczynajg chorowa¢. Podobnie jest,
gdy muszg zrezygnowac ze swoich potrzeb,
marzen, pasji. Dlaczego? Gdy kumulujemy
w sobie trudne uczucia, uciekamy od pro-
bleméw, wtedy daja znac o sobie choroby.
U kobiet — choroby narzadéw rodnych.

Jesli wiec przychodzi do mnie pacjentka
np. z nawracajgcymi infekcjami pochwy,
oczywiscie lecze ostry stan lekami. Ale mé-
wimy tez o diecie i o zyciu, bo same leki
izmiana diety czesto nie wystarcza. Dopiero
kiedy zabieramy sie za porzgdkowanie emo-
cji, zdrowie wraca.

Podobnie jest z mie$niakami. Sprzyja im
wysoki poziom estrogenu, ale doswiadczenie
pokazuje, ze wplyw na ich powstawanie ma
takze samopoczucie. Jesli odpadajg czynniki
natury medycznej, a widze, ze kobieta jest
smutna, zniechecona, w dodatku problem
sie poglebia, delikatnie szukam przyczyn

w relacjach z bliskimi. Mieéniaki pojawiajg
si¢ czesto u pan, ktdre nie czujg sie kochane,
nie umieja odpoczywacé i zadbac o przyjem-
noéci. Gdy zmieniajg co$ na lepsze w zyciu
uczuciowym, mieéniaki sie zmniejszaja.

Czy emocje steruja tez ptodnoscia?

— Tak! Coraz czeSciej sie okazuje, ze pierw-
sza osobg, ktora powinny odwiedzi¢ pary
bezskutecznie starajace sie o dziecko, jest
psycholog. Bo blokada tkwi w glowie. Bywa,
ze kobieta chce zajS¢ w cigze, ale boi sie cigzy
i porodu, na dodatek nie czuje sie dobrze
w zwigzku. Dopiero gdy rozwigze swe pro-
blemy, zajdzie w cigze.

Co zrobic, by podczas cigzy nie trapity
nas zgagi, obrzeki, béle kregostupa?
—Te dolegliwosci wynikaja z braku fizyczne-
goipsychicznego przygotowania sie do cigzy.
Zachecam panie, by zadbaly o dobre relacje
z partnerem, bliskimi. W trakcie cigzy warto
czyta¢ madre ksigzki, ogladac¢ piekne filmy,
otacza¢ sie sztuka i inspirujgcymi ludzmi.
To powinien by¢ czas wyciszenia, refleksji,
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Podczas kangurowania
warto dodatkowo
masowac plecy malca,
To wzmacnia poczucie
bliskosci miedzy
rodzicem a dzieckiem
iuspokaja je.
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skupienia na dziecku. A co najwazniejsze
—czas nawigzywania z nim kontaktu. Jakosc¢
cigzy wplywa na zdrowie dziecka i jako§é
jego zycia. Dla mamy i dziecka wazna jest
takze odpowiednia dieta. Z1a dieta to jeden
z najwazniejszych bledéw popelnianych
przez przyszle mamy. Powinny unika¢ bia-
fego cukru, a zamiast maki z pszenicy, kt6ra
jest czesto przyczyna pézniejszych alergii
u dziecka, uzywac¢ maki orkiszowej. Warto
tez zrezygnowac z przetworzonych produk-
tow mlecznych: mleka UHT, zéltego sera,
seréw plesniowych — bo one tez zwiekszajg
ryzyko alergii u dziecka.

W swojej Szkole Swiadomego
Macierzyrnstwa zacheca Pani kobiety,

by przywrécity poréd naturze.

—Bo to, jak sie rodzimy, ma wplyw na nasze
zycie. Sygnal do porodu naturalnego daje
samo dziecko, gdy czuje sie gotowe przyjs¢
na $wiat. Cesarskie ciecie za$, przeprowa-
dzone na zyczenie kobiety, to dla niego szok.
Oczywiscie operacja, konieczna ze wzgle-
déw zdrowotnych, jest wielkim darem me-
dycyny. Ale wiele kobiet wybiera ja, bo boi sie
naturalnego porodu. Martwi mnie, ze kobie-
ty czesto nie ufajg w swoje sily i oddaja calg
wiadze nad porodem lekarzowi. Tymczasem
my same mozemy mie¢ wplyw na przebieg
porodu. Mozemy za pomoca wiasciwej po-
stawy ciata zadba¢, by dziecko prawidtowo
ulozylo sie w fonie. Mozemy rodzi¢ natural-
nie, i to prawie bez bélu. Wiasciwe oddycha-
nie pozwala rozluzni¢ miesnie, zminimali-
zowa¢ bol, dotlenia dziecko.

Urodzita pani troje dzieci. Obylo sie bez
medycznych ingerencji?

— Przy pierwszych dwoch porodach podano
mi oksytocyne i dolargan. Rodzilam w szpi-
talu, na lezaco. To nie byto mile do§wiadcze-
nie. Dopiero najmlodszego, o§mioletniego
dzi§ syna urodzitam w domu, w asyscie
meza. Mialam juz wtedy wystarczajaca
$wiadomos¢. Bylam przekonana, ze moje
cialo wie, jak rodzi¢. Podczas porodu czutam
ogromny przyplyw sil. Prosze wierzy¢, jesli
nic i nikt nie przeszkadza, pordd przebiega
plynnie. Proces narodzin jest naturalny,
wystarczy go wesprze¢ w spokoju i skupie-
niu. Wiem, bo do§wiadczytam tego na sobie.
Odkrytam piekno narodzin i chce przeka-
zywacé te wiedze innym kobietom.

Jest Pani oredowniczka kangurowania
noworodkéw. Na czym polega metoda?
—To prosta czynnos$¢, wrecz pierwotna. Po-
lega na potozeniu nagiego malucha na nagiej
klatce piersiowej mamy. I pozostanie w tej
pozycji godzine, a nawet diuzej (oile to moz-
liwe). To wspaniala rzecz zwlaszcza dla
wezesniakow, ktore szybko réwnaja do swych
réwiesnikow. Znajomy zapach, cieplo, rytm
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Rodzice Claudia

rytm serca i czuly dotyk sprawiaja, ze dziec-
ko szybciej rozwija sie emocjonalnie, spokoj-
niej $pi i rzadziej placze. I tagodniej znosi
nieprzyjemne do$wiadczenia, na przyklad
pobyt winkubatorze, badania czy podawanie
lekéw. Kangurowanie zaspokaja potrzebe
czuto$ci, milosci i akeeptacii. Dzieki bliskie-
mu kontaktowi z mamg maly czlowiek be-
dzie umial w przysztosci budowaé prawidlo-
we relacje z innymi ludzmi.

llu ginekologéw w Polsce stosuje
holistyczne podejscie do pacjentek?

— Niestety, nikt nie prowadzi takich reje-
strow. Staram sie, na wykladach i sympo-
zjach, zachecaé kolegéw do leczenia czlo-
wieka, a nie tylko choroby. Mam nadzieje,
ze kiedys wielu z nich pajdzie tq $ciezkg.

Jak doszta Pani do ginekologii holi-
stycznej i kiedy trafita Pani do Polski?

— To zashuga mojego meza, ktory studiowat
w Polsce. Tez jest lekarzem, chirurgiem.
Mieszkamy we Wroclawiu juz od 20 lat. Po-
chodze z tradycyjnej rodziny, w ktérej rodzi-
ce wybierajg partnera zyciowego dla cérki.
Nie chcialam weze$nie wychodzi¢ za maz,
wiec zdecydowatam sie na studia medyczne.
Radzitam sobie dobrze, jednak od poczatku
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czegos mi brakowalo. Widzialam ogranicze-
nia wspélczesnej medycyny. Niepokoilo
mnie, ze chorobe traktuje w oderwaniu od
czlowieka, a leczy nie przyczyny, lecz jedynie
objawy. Zastanawialam sie, czy warto by¢
~howoczesnym” lekarzem. Na szczescie,
w domu rodzinnym miatam kontakt z tra-
dycyjnymi terapiami. Stosowaly je moja
babcia i mama. Mogtam wiec konfrontowac
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PRZEJDZ PRZEZCIAEHOLIS’I'YCZNIE Dr Preeti Agrawal przekonuje kobiety, iejeﬂl
zatroszcza sie o swoje ciato i umys, tagodnie przejda przez dziewiec miesiecy ciazy. Wazna jest
wihasciwa dieta, ale tez dbanie o swoja psychike i skupienie na kontakcie z przysztym potomkiem.

naturalne metody z wiedzg akademicka,
zdobywang na studiach. Gdy rozpoczetam
praktyke, zaczelam poznawaé makrobiotyke
i ajurwede, dietetyke, psychologie. Okazalo
sie, ze wszystkie te obszary wspaniale sie
uzupelniajg. I tak po latach dosztam do me-
dycyny holistycznej.
Dziekuje za rozmowe.
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